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Bio Lebensmittel
Bio Biologique

Aus ökologischer Landwirtschaft Agriculture écologique

Keine künstlichen Dünger, Pestizide, 
Fungizide, Insektizide, Herbizide usw...

Produits non chimique (engrais, pesticides 
etc...)

umweltschonend Non polluant

Mehr gesunde natürliche Inhaltsstoffe Meilleur pour la santé



  

Bio Lebensmittel
Herkömmlich Traditionnel

Aus Konventioneller Landwirtschaft Agriculture conventionnelle

Künstliche Dünger, Gifte, Einsatz von 
Chemikalien

Produits chimiques (engrais, pesticides 
etc...)

umweltschädlicher polluant

Weniger wertvolle Inhaltsstoffe Moins de composants importants



  

Verpackungsmüll / emballage et 
déchets

● Verzicht auf abgepackte Produkte
● Papier als Alternative von Plastik
● Keine eingeschweißten Produkte
● Alternative: Selbst mitgebrachte Dosen oder 

Pfandsystem



  

Verpackungsmüll / emballage et 
déchets

● Renoncer aux produits emballés
● Remplacer le plastique par le papier
● Prendre des produits sans emballage
● En vrac
● Consigne



  

Selbstanbau / Jardinage

● Bei genug Platz und Motivation kann man im 
Garten Gemüse anbauen

● Einfach anbaubare Pflanzen: Kartoffeln, 
Tomaten, Salate, Karotten usw… 



  

Selbstanbau / Jardinage
● Nous pouvons faire pousser ses propres 

végétaux si on a de la place et des motivations
● Les plantes les plus facile à cultiver sont : les 

pommes de terre, les tomates, les salades et 
les carottes ect
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